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1
超高齡社會下的Advance Total Planning



迎向超高齡社會

國家發展委員會-https://www.ndc.gov.tw/Content_List.aspx?n=695E69E28C6AC7F3

https://www.ndc.gov.tw/Content_List.aspx?n=695E69E28C6AC7F3


超高齡社會→面臨課題

高齡者增加

失智者增加 意思決定困境

多死社會 臨終場所



超前部署--ATP、AFP、ACP

7

EOL 末期出生 死亡確診

醫療面(生命-biological life)-(Advance Care Planning, ACP)

財富

財務面(Advance Financial Planning, AFP)

biographical
life(人生)-
ATP-Advance
Total Planning) 遺囑信託監護存款 保險

意願書 AD

信託監察人

遺囑執行人

意定監護人

醫療委任代理人



超前部署、預為準備→選定合適人選

意願書/AD→醫療委任代理人

意定監護→意定監護契約/意定監護人

信託→信託契約/信託監察人

遺囑→遺囑作成/遺囑執行人

8



9 ATP-TPO三軸線

預立樂活善生計畫(ATP)
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2
ATP職務簡介
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2-1
醫療委任代理人簡介



意外並不遙遠、生離死別那一刻終究會來臨

2021/11/2012



醫療委任代理人（HCA)

定義：指接受意願人書面委任，於意願人意識昏迷或無法
清楚表達意願時，代理意願⼈表達意願之⼈（病主法§3
⑤）

身分：為病人之「關係人」（病主法§4Ⅱ）
選任程序：

1. 以書面指定。（病主法§10I）

2. 註記於健保憑證(建議)。（病主法§13）

2021/11/2013



病人自主權利法

 擔任限制

 20歲以上具完全行為能力之人
 書面同意

 須非意願人之受遺贈人、意願人遺
體或器官指定之受贈人，或其他因
意願人死亡而獲得利益之人。

 醫療委任代理人職權

 聽取病情評估、治療說明、風險告
知。

 簽具手術同意書、侵入性治療同意
書。

 依病人預立醫療決定內容，代理病
人表達醫療意願。

 參與預立醫療照護諮商

 符合臨床條件時，代理為接受或拒
絕「維持生命治療」、「人工營養
及流體餵養」之決定

2021/11/2014

安寧緩和醫療條例

• 法條文字上無年齡限制，應回歸適用民法。
• 書面同意
• 於意願人無法表達意願時，由代理人代為
簽署安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書；

代理選擇「安寧緩和醫療」或作「維生醫
療抉擇」。

• 代理人可以書面撤回意願人原本所為意願
之意思表示。

• 對於意願書是否註記，得表示同意。



病人自主權利法

 病主法的臨床條件：

 末期病人。

 處於不可逆轉之昏迷狀況。

 永久植物人狀態。

 極重度失智。

 其他經中央主管機關公告之病人疾
病狀況或痛苦難以忍受、疾病無法
治癒且依當時醫療水準無其他合適
解決方法之情形。

 醫療委任代理人有二人以上者，均得
單獨代理意願人

 當然解任：

 因疾病或意外，經相關醫學或精神
鑑定，認定心智能力受損。

 受輔助宣告或監護宣告。 2021/11/2015

安寧緩和醫療條例

• 安寧緩和醫療條例臨床條件
– 末期病人(指罹患嚴重傷病，經醫師
診斷認為不可治癒，且有醫學上之
證據，近期內病程進行至死亡已不
可避免者。)

• 受任人因故無法代為簽署選擇安寧緩和
醫療意願書時，後補受任人得依序代為
簽署。



預立醫療決定書

人生變數多

想法會改變

身體狀況變化

醫療未來發展

2021/11/2016

彈性靈活



「醫療委任代理人」基本條件

2021/11/2017
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2-2
意定監護人簡介



我國民法下的意定監護制度

2021/11/2019

資料來源：
中華民國智障者家

長總會



意思能力與行為能力

意思能力：
表達意思的能力，即表達當事人事實上心裡內在之能力。

行為能力：
能為獨立意思表示，發生(財產上)法律效果之能力。

意思能力有無(事實問題，需靠鑑定判斷)，為判斷行為能
力有無(法律問題)之最低標準。

2021/11/2020



我國民法僅就行為能力有明文規定。

前司法行政部（64）台函民字第03282號

查無行為能力制度，係以防止無行為能力人之財產散失為目
的，僅對財產上之行為有其適用。至於身分上之行為，禁治
產人於回復常態有意思能力時，仍得為之。禁治產人是否回
復常態並具有意思能力，屬事實問題，與法院已否撤銷其禁
治產宣告無關。行為能力與意思能力有所不同，行為能力之
有無，應依法律規定決之，意思能力之有無，則屬事實問題，
有意思能力者，未必有行為能力。

2021/11/2021

行為能力 意思能力



為何需要意定監護？

若一個人突然喪失意思能力…

財產(包含股票、基金、不動產等)如何管理？

護養療治事項如何決定？

生活起居，如食、衣、住、行如何決定？

2021/11/2022



為何需要意定監護？

2021/11/2023



為何需要意定監護？

2021/11/2024

資料來源：
商週財富網

資料來源：
報導者網站「最難舉證的受害
人──圍繞失智者的犯罪風暴」



為何需要意定監護？

意定監護的目的：

1. 充分展現本人的意思。

2. 減少親屬之間之爭執。

3. 有利於相關事務(尤其是財產)之處理。

2021/11/2025



意定監護人之職權

2021/11/2026



意定監護如何辦理？

2021/11/2027

資料來源：
法務部官方網站



誰是適合的意定監護人？

 可以決定的事項包含：生活、護養療治、財產管理…等。

 只要是完全行為能力人，皆有資格。

 家人、親屬

 朋友

 律師、第三方專業人士

2021/11/2028

能夠尊重受監護人之意思，並考量其身心狀態與生活狀況，

進而代替被監護人，決定各種法律上意思表示內容的人。



意定監護契約範本

下載網址：
https://www.moj.gov.tw/cp-272-122819-49959-001.html

全文11條，包含兩個附註。



意定監護契約範本重要條文介紹

 第三條 委任事務之範圍
1. 生活管理事項：生活必須費用、與日常生活相關事項、繳稅費
2. 醫療、住院、看護、福利服務、照顧機構入住。
3. 保管與財產相關證件、資料、物品
4. 申請社會福利補助及辦理相關資格
5. 開具財產清冊
6. 管理財產
7. 處理繼承事宜
8. 法律訴訟非訟事件處理
9. 撤銷監護宣告
10. 民法或其他法令規定監護人相關職務
11. 自由約定事項(例如：接受法定繼承人查閱帳冊資料、與親友會面之安
排、信件拆閱、電子郵件之處理…)



意定監護契約範本重要條文介紹

第六條契約之解除與終止(民法1113-5條)

1. 於甲方受監護宣告前，甲方或乙方得隨時以書面先向他方
撤回本契約，並由公證人作成公證書。

2. 於甲方受監護宣告後，甲方有正當理由時，得聲請法院許
可終止本契約；乙方有正當理由時，得聲請法院許可辭任
其職務。

Q:甲方已受監護宣告，是否需授權第三人亦有終止權？



意定監護契約範本重要條文介紹

第七條 受任人為數人之執行職務範圍(民法第1113-6條)

 可自由決定複數受任人間就特定事務為共同執行或單獨執
行、各自職權、或受任人之一失權後之取得權利順序。

 可區分不同委任事務，指定不同意定監護人



意定監護契約範本重要條文介紹

第九條報酬 (民法第1113-7條)

 給付報酬並特定範圍
 不給付報酬
 請求法院酌定

第十條處分財產是否受限制(民法第1113-9條)

 決定受任人是否可以自行決定，或需經法院許可始能購置或處
分不動產(區分其他不動產及自住不動產)

 是否可進行投資
 其他處分財產限制
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2-3
遺囑執行人簡介



遺囑執行人之職務

代替被繼承人，忠實且公正地實現遺囑內容的人。

※需處理像是分配遺產、交付遺贈物、訴訟行為、遺產登記、遺產稅繳納、
其他執行上必要行為等。

什麼是「遺囑執行人」？

2021/11/2035

 遺囑執行人係指遺囑生效後，為實行遺囑內容之各種事項之人。

 以執行遺囑為其職務，則在執行的必要行為上有其權利和義務，對
於占有遺產的繼承人或其占有人，得要求他們交出占有的遺產；或
是依照遺囑的指示實行遺產分割，將遺贈物交付給受遺贈人等。

 遺囑執行人就其職務所為之行為，視為繼承人之代理人。



需要指定遺囑執行人之情形

2021/11/2036

擔心

A.擔心繼承人對自己的遺產分配安排會有意見，鬧到
兄弟鬩牆。

B. 卻擔心因繼承人年幼，無法自行處理遺產分割、登
記等程序，會被其他親戚佔便宜

C. 卻擔心繼承人不配合執行遺贈。

D.不想提前向親友揭露自己的財產狀況



實際案例（繼承人不願會同登記）

老王配偶早逝，有兒子三人。透過公證遺囑將其房屋一棟，指定
兒子三人及長孫，分別繼承4分之1。當老王仙逝以後，老二及老
三不服為何長男家可多拿一份！？不願會同申辦繼承登記。

 如部分繼承人因行蹤不明、感情不睦、意見不一致…等原因，
致無法全體達成協議申辦分割繼承登記或分別共有登記時，僅
得申請登記為公同共有。

 部分繼承人不會同申辦繼承登記時，遺囑執行人得依遺囑內容
實施遺產分割，並代理繼承人申辦分別共有之遺囑繼承登記及
遺贈登記，無須徵得繼承人之同意。（內政部99年7月8日內授
中辦地字第0990724891號令）

2021/11/2037
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 遺囑執行人的「功能」

1.降低親屬間的摩擦

2.節省繼承人時間、保護其權益

3.確保依被繼承人之意志執行

4.提前告知財產分配的真意及遺產範
圍，降低處理繼承程序時的麻煩。

遺囑執行人的重要性
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遺囑執行人「如何」被選任？（四種方式）

1. 以遺囑直接指定。
2.以遺囑委託他人指定。
3. 遺囑未指定或委託他人指定，得由親屬會議選定。
4. 親屬會議不能選定時，得由利害關係人聲請法院指定。

遺囑執行人的選任

※一份好的遺囑，應在遺囑內指定遺囑執行人
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「誰」可以擔任遺囑執行人？

• 消極資格：未成年人、受監護或輔助宣告之人，
不得為遺囑執行人。

※繼承人或受遺贈人亦可擔任遺囑執行人

• 實務上多指定親友為遺囑執行人，但視情形亦可
考慮委由律師、地政士、會計師等擔任。

遺囑執行人的資格

※受指定人也可以拒絕就職，且遺囑執行人會成為遺
產稅的納稅義務人，因此應與屬意之對象事前溝通。
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2-4
信託監察人簡介



委託人 受託人

信託監察人

信託行為

交付信託財產
(移轉財產權)

交付信託利益

管理、處分
信託財產

受益人

42

什麼是信託監察
人？

1. 於受益人不特定，
尚未存在或其他為
保護受益人之利益
而有必要時

2. 依選任或依信託行
為所定

3. 代受益人行使其權
利之人

4. 信託法52I、75*

表情符號來源：www.openmoji.org



設置信託監察人的情形？

 一、受益人不特定：

如：設定「某競賽優勝者」或「校內成績最佳者」為受益人

 二、受益人尚未存在：

如：以「尚未出生之胎兒」或「設立中的法人」為受益人

 三、其他為保護受益人之利益：

如：受益人為高齡者、未成年人；受益人為多數人；其他情形

四、公益信託：

依信託75：必須設置

2021/11/2043



信託監察人的功用？

 一、為受益人為訴訟行為：

信託財產遭強制執行時，提起異議之訴（信託12Ⅱ）

發生情事變更時，聲請變更信託財產之管理方式（信託16 I）

對受託人違反信託本旨之處分行為，聲請法院撤銷（信託18 I）

於受託人違背職務時，聲請法院解任受託人（信託36Ⅱ）

2021/11/2044



信託監察人的功用？

 二、為受益人為訴訟外行為：

 請求閱覽帳簿、信託目錄、收支計算表等；請求受託人說明事務處理情
形（信託32I）

 同意受託人之辭任（信託36I，有爭議）
 受託人變更時，承認原受託人之結算書、報告書（信託50，有爭議）
 多數受託人意思不一致時，行使同意權（信託28Ⅱ）
 受託人管理不當或違反信託本旨處分財產時，請求損害賠償、減免報酬
（信託23）

 受託人未分別管理信託財產，而獲得利益者，得請求將利益歸入信託財
產、請求損害賠償（信託24Ⅲ）

 受託人擅自將信託財產轉為自有財產時，得請求將利益歸入信託財產、
請求損害賠償減免報酬（信託35Ⅲ）

2021/11/2045



信託監察人的功用？

 三、其他信託契約特約之事項：

 信託契約之提前終止，須經信託監察人同意（信託63I、64I）
 約定信託財產管理方法之變更，須經信託監察人同意（信託15）
 約定定期訪視受益人

 Q：如約定受託人應聽從信託監察人之指示管理處分財產，效力如
何？

法務部106年5月5日法律字第10603506280號函：
信託行為中，如約定由信託監察人擔任指示受託人管理處分信託財產之指

示權人，因信託監察人同時兼具兩種身分，職務上恐有利害衝突，將難以
充分發揮信託監察人之設置目的。

2021/11/2046
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信託監察人的功用？
一、避免受託人違背職務或濫用權限
二、保障受益人利益
三、確保信託目的達成

委託人 受託人

信託監察人

信託行為

交付信託財產
(移轉財產權)

交付信託利益確保信託
目的達成 監督受託人

保護

管理、處分
信託財產

受益人
受益人親屬

表情符號來源：www.openmoji.org



誰適合擔任信託監察人？

 信託監察人的法定資格要件：

年滿20歲（自民國112年開始改為18歲）的成年人；
未受監護宣告、輔助宣告或破產（信託法53）

 Q：符合以上要件的人，都「適合」擔任信託監察人嗎？
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誰適合擔任信託監察人？

選任信託監察人時宜考慮的事項：
 具備法律專業：

以確保信託監察人有足夠能力監督受託人，並在必要的時候為受益人為訴訟上行為

 不具利害關係：

以確保信託監察人可公正客觀執行任務，貫徹委託人的意志，不會輕易受人情壓力、利益
等影響

 選任專門職業人員（如律師、會計師）：

以確保信託監察人可專案式執行職務（而非兼職），且可視案情不同提供客製化服務

2021/11/2049



50 2021/11/20

3
預為意思決定職務間

的分工與合作



預為意思決定職務的交錯

意定監護人

信託監察人

遺囑執行人

信託監察人

醫療委任代理人

意定監護人
遺囑執行人

生存 死亡

財產

個人意思
及醫療
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3-1
醫療委任代理人vs意定監護人



制度重疊之處

醫療委任代理人=>於意願人意識昏迷或無法清楚表達意
願時，代理意願人表達意願。

意定監護人=>於本人受監護宣告時，受任人允為擔任監
護人；於監護權限內，為受監護人之法定代理人。

 典型衝突案例：

• 受監護宣告之人(同時有指定醫療委任代理人及意定監護人)
陷入意識昏迷時
• 由誰決定是否進行手術？

• 由誰決定可否進行維生醫療、流體餵養？



相關其他法律規範

醫療法第63條I：醫療機構實施手術，應向病人或其法定代理
人、配偶、親屬或關係人說明手術原因、手術成功率或可能發
生之併發症及危險，並經其同意，簽具手術同意書及麻醉同意
書，始得為之。但情況緊急者，不在此限。

醫療法第64條I：侵入性檢查或治療。但情況緊急者，不在此
限。

醫療法第79條I：人體實驗…法定代理人同意。

安寧緩和醫療條例第7條III：末期病人無簽署第一項第二款之
意願書且意識昏迷或無法清楚表達意願時，由其最近親屬出具
同意書代替之。
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各方見解

法務部意定監護契約範本附註：甲方指定乙方為護養療治
事項之全部或一部時，如涉及醫療照護法規時，應依醫療
照護法規(包含病主法)辦理。

醫事法學者：病主法是民法之特別法，醫療委任代理人之
決定優先於監護人。但建議整合病主法相關規定以避免衝
突；或者由立法機關日後修改病主法時明文規定醫療委任
代理人之地位優先於意定監護人。

醫界實務：避免自己法律責任為優先。
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結論與建議

現行病主法規定下，醫療委任代理人的職務範圍雖然較意定監
護人小，但醫療委任代理人是病主法特別法下的職務，可以參
加預立醫療決定照護諮商，其決定涉及生死及人性尊嚴之維生
醫療、人工營養及流體餵養等事項的權限，理應優先。

由法務部意定監護契約範本附註，間接說明主管機關亦傾向不

要在意定監護契約的護養療治事項中，加入醫療委任代理人職
權內的事項，亦不建議讓意定監護契約凌駕醫療法規。

所以，最理想的狀態應是醫療委任代理人與意定監護人間之職
權劃分清晰，且其間應就此界線，有充分溝通及了解。
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3-2
信託監察人vs意定監護人



制度重疊之處

信託：在安養信託或類似自益信託之情形下，安養所需之
財產管理、安養照護、醫療給付等所需資金透過與信託銀
行簽訂安養信託契約的安排得以實現，避免高齡者因為意
思能力喪失或衰退而無法自行管理資產後，喪失生活經濟
來源。

意定監護：在受監護人因不能為意思表示或受意思表示，
或不能辨識其意思表示之效果而受監護宣告時，擔任監護
人，身兼法定代理人。

=>於意定監護人想動用信託財產甚至終止信託契約，而與
信託監察人之意見不一致時，即可能造成信託契約執行紛爭。



過往實務處理方法

舊法時代，通常會於信託契約內訂定排除法定監護人契約
終止權之條款。

 EX:委託人茲同意若其經法院為監護之宣告時，除有因天然災
害、政府法令變更或其他不可抗力之事由，致信託目的無法達成
或信託事務無法執行外，其監護人不得代理委託人終止本契約。

但在意定監護人制度下，由於意定監護人代表了更高度之
當事人預為意思決定，且意定監護人制度一大重點也在財
產管理權限較法定監護人大，未來勢必可能出現衝突。
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近年實務推動方向

提出修法建議(參考信託業商業同業公會意見)

1. 為保障高齡者財產安全，建請修正「民法」第1101條，明定
監護人應經法院許可，始得代理受監護人將財產交付信託及
變更或終止信託契約等行為。

2. 建請參考日本「監護制度支援信託」制度修正我國「家事事
件法」，導入專家監護人，並就法院執行「成年人監護財產
交付信託制度」實務運作流程制定相關程序。

3. 建請於「老人福利法」及「身心障礙者權益保障法」，增訂
老人及身心障礙者可向主管機關申請指派信託監察人之規定，
以協助老人及身心障礙者運用信託強化財產安全。
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近年實務推動方向

推廣意定監護契約之訂定，應與信託人及信託監察人共同
協商，甚至指定同一人
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近年實務推動方向

業者推動
一條龍式服務
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3-3
信託監察人vs遺囑執行人



制度重疊之處

遺囑信託

=>委託人以立遺囑的方式，把指定範圍的遺產，透過遺囑執行
人於申報、繳交遺產稅後交付信託，再由信託人依信託契約的約
定，為委託人指定之繼承人、受遺贈人管理遺產，至信託存續期
間屆滿為止，以確保遺產可以依照委託人生前的規劃來運用。

=>常見問題：違反特留分效力。
不因委託人死亡而中止之信託契約，且受益人為繼承人(生前
信託、遺囑代用信託[日]、可撤銷信託[美])
=>常見問題：遺囑內容與信託契約內容不一致或有衝突。
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實務上之衝突案例

遺囑信託家族爭產案例

 2002年8月15日，甲將8筆不動產以遺囑設立遺囑信託，期
間60年。

 受託人為甲之子Y1，若Y1於信託期間內死亡，由甲之孫Y2、Y3

擔任受託人。

 受益人包含甲之子女X1、X2、Y1，及甲之孫Y2、Y3、Y4，平
均分配，各1/6。

 信託結束後，受益權歸屬各1/6。

 2004年9月20日甲死亡，遺產扣除稅務及債務後約4500萬元，
Y1將信託不動產出租。 2021/11/2065



實務上之衝突案例

 X1、X2主張，其等已經45歲，不可能在信託契約期間內皆存
活，且未如Y1般將下一代納入，侵害特留分。=>法院認定侵
害特留分，X1、X2得行使扣減權。 (2007起訴，2008判決確定)

 X1、X2主張，Y1佔有出租信託不動產收益為不當得利。=>法
院判准(2008年判決)

 X1、X2請求分割共有物=>法院判准。(2018年判決)。

 Y4之妻Z主張，Y1也有被侵害特留分情形，扣減權應由Y2、Y

3、Y4、Z共同繼承，並協議由Z單獨取得，向Y2、Y3行使扣
減權(2018判決)。
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實務上之衝突案例

小結

遺囑信託確有侵害特留分問題。

信託期間是否過長？

民法第1165II：遺囑禁止遺產分割者，禁止效力以10年為限。

信託法：沒有限制。
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實務上之衝突案例

遺囑內容與信託內容衝突(高院104年上字1372號)

 甲於98年11月19日簽立公證遺囑，指定一個不動產由其子
A、B共同繼承，各1/2。指定其女C為遺囑執行人。

 甲於99年12月8日，將該不動產信託登記在C名下，並由C

名義以該不動產為擔保品向銀行貸款支應甲之生活所需。
後於102年10月11日，因貸款用盡，改將不動產出售，得款
1,068萬元，仍用於支應甲之生活所需。

 甲於103年9月21日過世。
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實務上之衝突案例

 A起訴主張，依據遺囑，C應將系爭不動產出售後一半價金
給付予A；另依信託法第65條2款，信託關係已消滅，信託
財產歸屬繼承人，其就該部分繼承權有1/2，亦可請求一半
價金。

 法院判斷

 民法1221：「遺囑人於為遺囑後所為之行為與遺囑有相牴觸者，
其牴觸部分，遺囑視為撤回。」=>甲就不動產辦理信託，且後
續抵押、賣出之行為，已牴觸遺囑，該部分視為撤回。

 既然已經撤回，信託財產即應由全體繼承人繼承，A主張無理由。
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實務上之衝突案例

問題意識

 本件遺囑執行人嗣後成為信託受託人，避免了額外衝突。如果遺
囑執行人是A，衝突勢必加劇。本案也顯現指定繼承人擔任遺囑
執行人的潛在風險。

 本件是信託成立於遺囑之後，依民法1221條解決。但若信託是成
立於遺囑之前呢？

 本件事後成立的信託只是安養信託性質，如果成立的是生前信託
類型，是否導致遺囑執行人作業更加困難？在遺囑執行人有必要
調查到底信託是否合法，信託財產是否可能屬於遺產之過程，是
否需與信託監察人有額外交鋒？
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實務上之衝突案例

問題意識

 本件遺囑執行人嗣後成為信託受託人，避免了額外衝突。如果遺
囑執行人是A，衝突勢必加劇。本案也顯現指定繼承人擔任遺囑
執行人的潛在風險。

 下列職務之擔任/兼任問題

遺囑見證人

遺囑執行人

信託受託人

信託監察人
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總結

在Advance Total Planning 的概念下，所有預為意思決定方

式，都應該有通盤性的規劃，各種職務間的互相影響與交
互作用，是超高齡化社會律師應該了解及關注的議題。

台灣目前法制發展，多仍著重於單項預為意思決定職務內

容之規範，缺乏對整體預為意思決定體系之綜合檢討，有
待整體法律界共同努力。
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